EJERCICIOS PARA TRABAJAR CON BANDAS ELASTICAS

[image: ]               [image: ]
          Trabajo abdominal y hombros.                                         Peso muerto con bandas
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               Trabajo de hombros y pectoral.                                       Trabajo de Brazos, espalda y hombros
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                 Trabajo de Triceps con bandas.                                                   Press de banca con bandas
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             Trabajo de bíceps con bandas.                                                      Sentadillas con bandas
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            Trabajo abdominal con bandas                                                      Trabajo hombros y pectoral
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